
Speiseplan 
17. KW.  22.04.2024  bis   26.04.2024 

Montag 

Vollwertmenue Vegetarisches Menue 

Dienstag 

Mittwoch 

Donnerstag 

Freitag 

Milchreis mit Zucker und Zimt 
 
Frisches Bio-Obst 

Käsetortellini mit 
Tomatensauce 
 
Vanillepudding 

3 Fischstäbchen mit 
Kartoffelpüree, Erbsen und 
einer frischen Kräutersauce 
 
Frisches Bio-Obst  

Gemüsesuppe mit 
Sternchennudeln, dazu 1 kleines 
Vollkornbrötchen 
 
Frisches Bio-Obst 
  

Rindfleischfrikadelle mit Sauce, 
Karotten und Kartoffeln 
 
Quarkspeise mit Himbeeren 

Geflügelgeschnetzeltes mit Lauch 
und Möhrenrisotto 
 
Frischer Salat 
Quarkspeise mit bunten Früchten 

Bunte Naturreispfanne mit Mais, 
Paprika- und Zucchiniwürfe 
 
Frischer Salat 
Quarkspeise mit bunten Früchten 

Gabelspaghetti mit fruchtiger 
Tomatensauce 
 
Quarkspeise mit Himbeeren 

Käsetortellini mit 
Tomatensauce 
 
Vanillepudding 

Milchreis mit Zucker und Zimt 
 
Frisches Bio-Obst 


